Véc: Reference pro Mgr. Jana Kastnerova

Podnikam ve sféie, kde je dilezité umét komunikovat s lidmi, byt si jistd sama sebou a stale
piekonavat nové hranice. To je ditvodem, pro¢ jsem vyhledala pomoc pani Jany Kastnerové. Mé
zadani bylo jasné - chci zvysit sebejistotu a tim padem dostat svou firmu dal, neZ je dnes. S Janou
spolupracuji od zacatku biezna 2014 a musim s radosti fict, Ze je to pro mé vyborné investovany
¢as s vysokym vynosem. Jana mi pomohla zjistit, Ze jsem vyjimecna, pfisla jsem diky ni na to,
jak pracovat se svou psychikou v situacich, které mi nebyly ptijemné, jak se vice otevtit lidem a
v neposledni fad¢ ziskat sebejistotu. Ziskané navyky a dovednosti aplikuji v kazdodenni praxi a
vysledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. TéSim se na dalsi spolupraci a spolecné posouvani
hranic mého osobniho potencialu.
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