Vynatek ze zpétnych vazeb na seminar: ,,Cesta k vnitrni spokojenosti” pro dm drogerie
po 3 mésicich od jeho konani

Lektorka: Mgr. Jana Kastnerova
Co jste si ze seminare odnesl/-la? &

Odnesla jsem si klid a naprostou svobodu mysli. Nevétila jsem na zacatku, Ze by to mohlo fungovat, ale od seminare jsem hodné pfehodnotila své myslenky a nastavila si Uplné jiné priority.
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Pozitivni energii. Vnimala jsem vse kolem sebe najednou trochu jinak, zaméfrila jsem se na detaily, barvy, viiné ... Soustredila jsem se vic na samu sebe, co délam "praveé ted", proc to
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délam, kde se nachazim "pravé ted” ...

Hodné inspirace pro kazdy den. Hodné témat pro zamysleni. Srozumitelny, nenasilny, pfijemny "ndvod" k Cesté k vnitfni spokojenosti.

Co byste o tomto seminafri fekl/-la ostatnim?
Doporucuji se zG¢astnit Uplné véem. Skolitelka tohoto seminare, je velice odborna a kvalifikovana osoba. Umi zaujmout a presvédcit i ty velmi zatvrzelé a nevéfici :-)

Stoji urcité za to :-) Velice vydareny seminar, zejména diky lektorce a jejim pristupu.

Tento seminar bych odporucila kazdému, kdo se miZze citit demotivovany, vyCerpany a nespokojeny. Naucili jsme se zda rizné techniky jak zvladat stres, byt spokojeny sdm se sebou a
vice si uzivat Zivota. Mame na vybér, jestli chceme byt spokojeni nebo nespokojeni :-)

Zatim nejlepsi seminar, velmi profesiondlni skolitelka. Seminar bych doporudila vSem, ktefi chtéji pracovat sami na sobé.

Po vSech strankach nejlepsi a nejpfinosnéjsi z mnoha, kterych jsem se zucastnila. Vyborna pani lektorka - odbornd, empaticka. Velmi pfijemna, oteviend a pohodova atmosféra.
Kazdému doporucuijil

Chybélo Vam na seminafi néco? Udélal/-la byste néco jinak?

Ne, seminar byl vemi hezky zpracovany. Hodnotim jej jako jeden z nejlepsSich seminart v dm z téch, které jsem absolvovala.
Ne nechybélo, seminar hodnotim, jako jeden z, ne-li, nejpfinosné;jsi a nejsmysluplnéjsi, ktery jsem absolvoval.

Nic bych neménila, jen bych si ho jesté jednou moc rada zopakovala.

Ne, vSe bylo perfektni.

Navazujici seminare s touto lektorkou -> Cesta k vnitfni spokojenosti 2, 3.. Za mé jednoznacné nejlepsi seminar, kterého jsem se Ucastnil.




