V Hradci Kralové dne 13. 6. 2016

Reference na osobni a profesni kou¢ovani

V prubéhu let jsem se dostal do situace, kdy jsem byl Zivotem "vlacen" tak néjak bez cile a dost jsem se motal jak v osobnim, tak
profesnim zZivoté. Vytracelo se uspokojeni z odvedené prace i radost v osobnim Zivoté a citil jsem, Ze se potfebuji néjak zachytit,
zorientovat, prosté néco se sebou zacit délat.

Hledal jsem Cloveka, ktery umi aplikovat jak terapeutické metody, tak i koucovat. Nebyl jsem si jist, co pfesné potfebuiji, protoze za
mym stavem mohl vyvoj v minulosti (coz je téma pro terapii), ktery nasledné ovlivni budoucnost (coz je zase oblast kou¢ovani). Proto
jsem chtél, aby ¢lovéku, kterému se svéfim do péce, umeél vhodné aplikovat a doplfiovat obé dvé metody.

Hledani bylo slozité, protoze takovéto propojeni neni az tak casté. Nalezl jsem spole¢nost Balance Centrum, kde je prezentovano
pouziti pravé obou dvou metod. Navic se mi libila zkuSenost z riznych oblasti terapie a kou¢ovani, jako napf. zameéfeni na déti,
partnery, manazery, obecné soukromy i profesni zivot. Tyto zkuSenosti z velkého spektra oblasti mé zaujaly, a proto jsem oslovil
Janu Kastnerovou.

Ma osobni zkuSenost je velmi pozitivni. Na nékolika sezenich jsme probrali jednak mé problémy (nap¥i¢ rliznymi oblastmi), a také
kam se chci posunout. PfiSel jsem jako ¢lovék, ktery uz nevi kudy dal a béhem par mésicli se mi podafilo zachytit novy smér a
"hnout se kone¢né z mista". Opét mam dobry pocit z odvedené prace a vraci se mi i dobra nalada do osobniho zZivota. Vraci se mi
zase chut experimentovat a tvofit nové hodnoty. V oblasti profesni jsem byl schopen uginit dalezité kroky pro moji kariéru, které by
mné pred par mésici ani nenapadly, ze bych mohl podniknout.

Ve spolupraci s Janou hodlam dale pokracovat. Umozni mi provést dobrou sebereflexi a podivat se na Zivot z jiného Uhlu pohledu.
Diky tomu nachazim nové moznosti feSeni problémd, a také vidim zfetelnéji svij cil snazeni. V tuto chvili mohu Fici, Ze Jana svym
zpusobem obohacuje celou nasi rodinu, a kazdému mohu doporucit, aby alespori par sezeni zkusil.

Diky moc Jano za fajnovou spolupraci
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