Reference na kouc¢ovani s Mgr. Janou Kastnerovou

Janu jsem potkala pfed mnoha lety na horach, byla to mila sympaticka, usmévava holka.

V poslednich letech jsem se zajmem sledovala jeji karierni postup a fikala si, ta holka je
vazné dobra, to mi sedi, vi, co déla a dava to smysl.

Ja jsem méla slusné nastartovanou kariéru na manazerské pozici ve velké firmé, ale pak
doslo ke zméné filozofie firmy, a ja se najednou zacala citit nesvobodné, v obrovském tlaku,
takhle ne, tohle ja pfece nechci, tady uz nechci byt. Ale co mé ¢eka? Kdo mé vezme do jiné
prace? Co umim? Jak se uzivim? A dal$i a dalSi otazky, co mé strasily.

Rozhodla jsem se, vyuziji sluzbu néjakého profesionalniho kouce v oblasti HR a pozadala
jsem Janu o doporuceni nékoho v misté mého bydlisté. Popovidaly jsme si o vSech
moznostech a ja jsem se nakonec rozhodla pracovat pfimo s Janou a bylo to skvélé
rozhodnuti.

Pracovaly jsme online a i tohle vyborné jde. Jana se projevila jako vynikajici terapeut, byla to
krasna, naplnujici prace. V pribéhu péti online sezeni mé s jistotou provedla mym velkym a
zasadnim rozhodnutim odejit z prace, ktera mé nenaplriuje a postavit se novym vyzvam.
Pomohla mi najit svoji vnitfni silu, viru v sebe sama, jistotu, Ze tohle zvladnu. Jana byla na
nase sezeni vzdy perfektné pfipravena a ja se téSila na kazdé spole¢né setkani. Provedla
mé nelehkou situaci s klidem a jistotou, to rozhodnuti jsem udélala a dotahla do konce, za
coz jsem Stastna a Jané i sobé vdécna.

Dnes jsou to dva roky a ja jdu vlastni cestou, plnim si své sny, jsem svobodna a panem
svého Casu, takZe Jani, moc dékuji a nejen za to, za mnoho, jsi krasny Clovék, skvély pfitel,
inspirujici a laskyplna Zena.

Dne 1. fijna 2018 v Brné



